
CURRICULUM VITAE
Cognome/Nome Erica Bänziger

Data di nascita 18.4.1963 

Nazionalità CH, Wolfhalden /AR

Stato civile nubile 

Domicilio 6653 Verscio, Caraa du Luu 13
 Tel. 091 796 28 61  079 354 12 30 

Scuole Scuola elementare: 6 anni (Germania)
 Scuola media 4 anni ( Germania/Berlino)
 Scuola di dietista  alla clinica universitare a Berlino (2 anni)

Attività professionali 1983 -1984  Clinica Bircher Benner, Zurigo come dietista
 1984-1986  casa di cura a Engelberg come cuoca e dietista,

Scuola per  gerente per ristoranti a Lucerna per 3 mesi.
 1986- 1990 Breganzona/TI come dietista e gerente per

albergo Sanotel (1 anno)

Lingue Tedesco: lingua madre
 Italiano: so parlare e pocco scritto
 Inglese: conoscenza
 Francese: conscenza

PC MAC 

Corsi diversi corsi  professionali come dietista
 Consulente per la salute AAMI
 Corso SVEB 1 per  dare lezione per adulti   

Referenza Sig.ra Gudrun Brem, Via Carà 8, 6932 
 Breganzona, Tel. 091 / 967 27 54
 Werner Becker, Apamed Fachschule Jona
 Edizione Fona, Lenzburg, Leonie Schmidt
 FFS, Scuola per adulti, canton SZ, Erika Gähwiler

Lavoro attuale dal 1990 lavoro come indipendente come dietista e autrice
delle libri di cucina per Fona e AT ( piu che 35 libri in
comercio)

 Docente per adulti al Apamed Fachschule in Jona/ SG,
specialita alimentazione

 Autrice per diverse riviste in svizzera
 Da 2000 mamma di un figlio e da 2004 mamma  da due

figli (da 2004 da solo)

Altri informazioni: www.ericabänziger.ch
 www.richtig-essen.org
 www.biogans.ch/erica

http://www.erica.naturtalent.ch
http://www.richtig-essen.org
http://www.biogans.ch

